
Programma


9.30 - 9.45 	 	 Start, introductie

9.45 - 11.00	 	 Wie ben ik? Oefening met belangrijke pijlers van je persoonlijkheid

11.00 - 11.15		 Koffiepauze

11.15 - 11.45		 Wat is voor jou van waarde in je werk?

11.45 - 13.00		 Drivers en stoppers

13.00 - 14.00		 Lunch

14.00 - 15.00		 Aan de slag met je eigen drijfveren. ‘Hoe sturen jouw drijfveren je 	
	 	 	 beroepskeuze?’

15.00 - 15.15		 Theepauze

15.15 - 15.45		 ‘Een loopje met je eerste vraag’

15.45 - 16.15		 ‘De dokter in mij’ 

16.15 - 17.00		 De pensioenspeech waar je op hoopt

17.00 - 17.15		 Afsluiting en evaluatie


Alle programmaonderdelen worden begeleid door huisarts en trainer/coach Inge Kroese


